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Vorspeise: Schwabische Fladlesuppe

Zutaten fiir die Gemiisebriihe

2
4

10

o W s

Stk
Stg
Stk
Stk
EL

Stk
Stk

W

TL

Prise

Karotten

. 200
Staudensellerie
Zwiebeln, grof 250
Tomaten, getrocknet 4
Kapern ’
Gewilirznelken

.1

Lorbeerbldtter
Petersilie 4
Wasser 20
Salz

Pfeffer, schwarz, frisch gemahlen

ml
Stk
Bund
Bund

W

Zutaten fiir die Fladle

Weizenmehl
Milch

Eier, Gr. M
Schnittlauch
Petersilie, glatt
Thymian

Butter




Hauptspeise: Linsen mit Spatzle und Saitenwdirstchen

1
Y2 Stange/n
1

2 Scheibe/n
150 g

150 g

500 ml

1 kleine

4

2EL

2EL

250

Zwiebel(n), gewdrfelt

Lauch, in Ringe geschnitten
Karotte(n), in Scheiben geschnitten
Knollensellerie, mittelgroB, gewdlrfelt
Linsen, wenn méglich, echte Alblinsen
Raucherbauch (Wacholderbauch)
Gemusebrihe

Kartoffel(n), gerieben

Wirstchen (Saitenwlrstchen oder Wienerle)
Ol

Salz und Pfeffer

Muskat

Rotweinessig, nach Geschmack

Spatzle, aus dem Kihlregal, oder selbst gemacht,
Rezepte in der Datenbank




Nachspeise: Apfel K
|| 7 2
500 g Mehl PO
1Packchen Trockenhefe
180 g Zucker

1 Prise Salz

250 mil Milch

1Ei

80 g Butter
Zitronenabrieb

uchen

3 EL Semmelbrisel

3 EL Zimt-Zucker

1 Kilo Apfel

3 Scheiben Vollkornbrot
2-3 EL Zucker

1EL Zimt

4 EL roter Saft oder Wein



